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Счастливы, что были причастны
12 апреля 2025 года исполнилось 64 года со дня выдающегося события в истории 
человечества — первого полета в космос человека Земли, советского гражданина 
Юрия Алексеевича Гагарина. Тот день помнят все, кто был его свидетелем.

В  преддверии  80‑ле‑
тия  Победы  советского 
народа  в  Великой  Отече‑
ственной войне мы уделя‑
ем особое внимание вете‑
ранам  и  тем,  кого  мы  на‑
зываем  ровесниками  По‑
беды,  то  есть  родившим‑
ся в 1945 году, чуть раньше 
или позже. 

В  День  космонавтики 
мы  хотим  окунуться  в  те 
дни,  почувствовать  их  ат‑
мосферу.  Для  вас,  уважае‑
мые  читатели,  —  выдерж‑
ки  из  воспоминаний  жи‑
вых  свидетелей  тех  собы‑
тий.  По  мнению  старших, 
отмечавших  День  Побе‑
ды, подобное всеобщее ли‑
кование  и  радость  были 
еще только 9 мая 1945 года!

«В 1961 году мне было 15 лет. Училась 
я в 9 классе школы № 70 г. Москвы, находя‑
щейся в переулке с весьма символичным 
для начала космической эры названием Га‑
гаринский.

О полете в космос первого человека — 
гражданина СССР Юрия Алексеевича Га‑
гарина — мы узнали в школе из сообще‑
ния по громкоговорителю. Занятия в этот 
день окончились раньше, чему мы, конеч‑

но, были рады. И мгновенно мы с одноклассниками решили пой‑
ти на Красную площадь. Стоял по‑настоящему весенний, солнеч‑
ный, теплый день. Вокруг нас ликовал народ. Вместе со всеми мы 
скандировали лозунги, пели песни, такие как «Комсомольцы‑добро‑
вольцы…», «И снег, и ветер, и звезд ночной полет…», не обошлось, 
конечно, и без «Катюши». Даже обнимались с незнакомыми людь‑
ми. Эмоции радости зашкаливали. Царил дух патриотизма, всех 
без преувеличения переполняла гордость за успех нашей страны… 

Дошли мы до Манежной площади, где уже шли торжества, 
и здесь присоединились к празднующим. Но уже в районе Пушкин‑
ской улицы были перекрыты подходы в направлении Красной пло‑
щади.

Я счастлива, что была причастна к великому дню 12 апреля 1961 го‑
да и сожалею только о том, что тогда у нас не было смартфонов, чтобы 
запечатлеть своих друзей и всеобщее ликование в Москве». 

Наталия Сергеевна ИЛЬЯЗЯНЦ, 1945 г. р.

«…Мы обнимались, кричали «ура», под‑
прыгивали на месте, а учитель была не про‑
тив и радовалась вместе с нами.…Мы полю‑
били Гагарина, как только увидели его по те‑
левизору. Он был такой весь наш, улыбчи‑
вый, обаятельный, простой и симпатичный.

14 апреля — день моего рождения, 
в 1961 году мне исполнилось 15 лет. Я за‑
помнила его как самый счастливый день 
рождения в моей жизни».

Надежда Анатольевна ГРАНОВСКАЯ, 1946 г. р.

«Он людям всем дал понять: и исполне‑
ние мечты, и все‑все достижимо при совет‑
ской власти, только надо потрудиться.

Я потом в спецшколе работала, немец‑
кий язык преподавала, и всегда всем де‑
тям, как и своим, ставила его в пример. 
У нас в школе на немецком отдельная тема 
была — космос, и даже книжечку «Космо‑
навты» выпустили. Там и Гагарин, и Тереш‑
кова, и все другие космонавты».

Людмила Владимировна ЧУПИС, 1947 г. р., 
отличник народного просвещения

Окончание на стр. 2

Дорогие ветераны Великой Отечественной 
войны и труженики тыла! 

Примите искренние поздравления с 80‑й годовщи‑
ной Великой Победы! В эти майские дни мы снова 
и снова с глубокой признательностью обращаемся 
к ветеранам, ко всем, кто в сороковые боевые годы 
денно и нощно своим героическим ратным и трудовым 
подвигом приближал Великую Победу. Ваши личные 
мужество и стойкость, проявленные в боях за свободу 
страны, были и остаются ярчайшим примером безза‑
ветного служения Отечеству и любви к Родине для всех 
поколений россиян. Мы свято чтим память о павших 
и искренне благодарны вам за то, что отстояли нашу 
свободу! Сердечное спасибо вам за отвагу, за мужество 
и доблесть, проявленные во время защиты нашего Оте‑
чества! Желаю вам, уважаемые ветераны, долгие годы 
оставаться в строю победителей, всегда сохранять 
бодрость духа и хорошее настроение. Пусть обойдут вас 
стороной печали и невзгоды, отступят болезни, а тепло 
наших сердец согреет вашу жизнь. Здоровья и благопо‑
лучия вам и вашим семьям! Пусть благодарная память 
потомков объединяет всех людей вокруг идеалов добра 
и человечности, против новых войн и жестокости!

Глава внутригородского муниципального 
образования — муниципального округа 

Фили‑Давыдково в городе Москве
Василий Иванович АДАМ

Уважаемые ветераны Великой Отечественной 
войны, дети войны, жители района Фили-Давыдково!

От всей души поздравляю Вас с Великой датой — 
80‑летием со Дня Победы!

9 мая 1945 года навечно останется для нас и наших 
потомков символом безмерного мужества и героизма, 
силы духа, искренней преданности Отчизне, великого 
единения народа во имя одной цели — победы над вра‑
гом. День Победы — общенародный праздник, это день 
нашей общей памяти и гордости.

Низкий поклон ветеранам и труженикам тыла! Мы 
в неоплатном долгу перед Вами. Вы защитили нашу Роди‑
ну, нашу свободу и традиции, наше будущее: возмож‑
ность жить, мирно работать, растить детей!

Мы помним и чтим память о героях, которых уже нет 
рядом с нами. Они живут в наших сердцах…

В преддверии празднования Дня Победы мы поздра‑
вили и вручили юбилейные медали «80 лет Победы в Вели‑
кой Отечественной войне 1941—1945 гг.» 202 нашим вете‑
ранам.

Дорогие ветераны! крепкого вам здоровья, бодрости 
духа! Пусть вас всегда согревают любовь и тепло родных 
и близких! Добра и благополучия вашим семьям и всегда 
чистого и светлого неба над головой!

С праздником, с Днем Великой Победы!

Глава управы района Фили‑Давыдково 
Николай Николаевич ГАВРЮТИН
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ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕГЛАВНАЯ ТЕМА

В помощь братьям-казакам

В очередной раз проект «Бу‑
ханка»  для  Донбасса»  и  казаки 
Центрального казачьего войска 
подготовили  гуманитарную  по‑
мощь  для  фронта.  Маршрутом 
Мариуполь  —  Херсонщина  — 
Крым  отправились  руководи‑
тель  «Буханки»  Игорь  Панин, 
а  также  представители  Хутор‑
ского  казачьего  общества  «Фи‑
ли‑Давыдково»  хорунжий  Игорь 
Бычихин  и  подъесаул  Максим 
Сергиенко.

Объединенная миссия при‑
мечательна тем, что в этот раз 
в ней активно участвовало под‑
ворье храма Святого Правед‑
ного Иоанна Кронштадтского 
в Москве. А также казаки ата‑
мана ХКО «Иоанна Кронштад‑
тского» Кирилла Бахтина, трое 
из которых также поехали в зону 
СВО. Разумеется, сам Бахтин 
очень много сделал для того, 
чтобы поездка осуществилась. 
Не остался в стороне и ата‑
ман Московского окружного 
казачьего общества Дмитрий 
Ковалев, координировавший 
действия казаков и присутство‑
вавший при отправке каравана.

Благодаря общим усилиям 
удалось приобрести и полностью 
подготовить для наших бойцов 
УАЗ («буханку») и две «Нивы». Кро‑
ме того, было собрано немало по‑
лезного снаряжения для фронта: 
генераторы, маскировочные сети, 
антитепловизорные накидки, 
гладкоствольные патроны, окоп‑
ные свечи, сухой душ, хвостовики 
и наколы для сбросов, пауэрбан‑
ки, комплекты колес, различные 
инструменты, продукты питания, 
книги, освященные иконки и мно‑
гое другое.

Дабы избежать поломок 
в дороге, решено было боевые 
колесницы перевозить внутри 
арендованной фуры. Это выходи‑
ло не сильно дороже, учитывая 
количество бензина, которое по‑
шло бы на машины. А в случае по‑
ломок и непредвиденного ремон‑
та пришлось бы стопорить весь 
караван. Удобнее перегонять три 
машины, чем шесть. Так что «бу‑

ханку» и «Нивы» загнали в фуру, 
которая поехала, сопровождае‑
мая двумя автомобилями.

Перед дорогой настоятель 
храма святого и праведного Ио‑
анна Кронштадтского в Москве 
отец Марк благословил миссию 
и ее участников, а также освятил 
транспорт, включая даже арендо‑
ванную фуру. Путь предстоял дол‑
гий и непростой. Но участникам 
«Буханки» и казачьих гуманитар‑
ных конвоев к тяжелым условиям 
не привыкать.

Путь держали на Херсонщину. 
Но, как выяснилось, на Крымский 
мост фуры не пропускают. При‑
шлось ехать до пункта назначе‑
ния через отстраиваемый Мариу‑
поль. Здесь некоторое количество 
снаряжения оставили представи‑
телю одного из дружеских под‑
разделений.

До воинской части, где служат 
казаки, которым основная часть 
гуманитарки и предназначалась, 
караван добрался с небольшой 
задержкой. В принципе, миссия 
была приурочена к 23 Февраля, 
но, поскольку выехали позже на‑
меченного, сроки особого значе‑
ния уже не имели.

Передача бойцам машин 
и снаряжения прошла в штатном 
режиме. Никаких особых церемо‑
ний — поговорили, объяснили, 
в каких коробках, тюках и ящиках 
что лежит, передали документы 
на автомобили, сфотографирова‑

лись на память. Никакой показухи 
и самолюбования.

Обратно ехали в Москву через 
Крым, тем более что еще нужно 
было передать несколько остав‑
шихся коробок со снаряжением 
военным, находящимся на полу‑
острове и готовящимся заходить 
на Херсонщину. Разумеется, все 
передали точно в руки. Это была 
последняя часть миссии, после ко‑
торой можно было со спокойным 
сердцем возвращаться домой.

Наверное, уже многие заме‑
тили, что писательский проект 
«Буханка» для Донбасса» сдру‑
жился с Центральным казачьим 
войском. Ничего удивительного, 
ведь «Буханка» изначально и была 
создана писателем‑казаком Иго‑
рем Паниным. И самые первые 
миссии в 2022 году были органи‑
зованы в помощь казакам‑добро‑
вольцам, защищавшим Горловку. 
Так что нынешнее сотрудничество 
вполне логично. Будем надеяться, 
что оно продолжится и впредь.

Остается сказать спасибо 
всем, кто жертвовал средства, со‑
бирал, мастерил и закупал снаря‑
жение и продукты питания, ремон‑
тировал технику и ездил на фронт 
для передачи всего этого брать‑
ям‑казакам. Миссия выполнена, 
но впереди у нас еще много дел.

Пресс-служба Хуторского 
казачьего общества 

«Фили-Давыдково»

Счастливы, 
что были причастны

Окончание. Начало на стр. 1

 «Это был необыкновенный день 
для всех…

Когда я пришла домой, моя мама со сле‑
зами радости поздравила меня с этим со‑
бытием в жизни нашей страны. Мы все бы‑
ли очень горды и понимали, что нам в жизни 
ужасно повезло — ведь мы родились и жи‑
вем в самой лучшей стране мира — СССР! 
А вскоре мы получили телеграмму из Ленин‑
града от сестры моего папы, в которой она 

поздравила нас всех с величайшим событием в жизни человечества. 
Телеграммы просто так не посылают, и это так всех обрадовало…

Все мои чувства были днем, в школе, а телеграмма была завер‑
шающим штрихом того необычного дня. Каждый год в День космо‑
навтики я вспоминаю тот день, нашу радость и гордость за страну».

Ирина Дмитриевна КРЫЛОВА, 1947 г. р.,
 почетный работник общего образования РФ

Утром 12 апреля 1961 года по радио 
я услышала сообщение ТАСС о полете че‑
ловека в космос. Известие просто ошело‑
мило меня. Что я должна делать? Я расте‑
рялась от неожиданности. Конечно, ехать 
в институт, разделить с друзьями впечатле‑
ние об этом известии.

…Потоки людей хлынули на улицы. Нам 
казалось, что человечество осознало на‑
конец‑то, что оно едино, что планета Зем‑

ля — его стартовая площадка для дальнейшего освоения космоса.
Некоторые из наших студентов уже успели увидеть портрет Юрия 

Гагарина в витрине фотохроники ТАСС, расположенной на нашей же 
улице. Рассказывали, что у него приятное, улыбающееся лицо и он 
в шлеме. И мы, будущие историки, говорили о древнем роде князей 
Гагариных, вспоминали о наших поэтах и художниках, впервые обра‑
тившихся к теме космоса, — Лермонтове и Врубеле с их «Демоном».

А я думала про себя, какой Гагарин храбрый и мужественный. Он 
в космосе один летает и ничего не боится. Я бы так никогда не смог‑
ла. Сам Гагарин! А как же аппарат, в котором он летает?! Его тоже 
создали наши люди — ученые, испытатели, конструкторы, инжене‑
ры, механики, весь обслуживающий персонал. А медики, обеспечи‑
вавшие этот полет? Без них тоже нельзя.

Нас объединяло общее ликование. Это был настоящий стихий‑
ный праздник! Случился он в моей жизни только один раз — 12 
апреля 1961 года.

Римма Ивановна КОРОБЕЙНИКОВА, 1939 г. р.

«Мы, студенты III курса Станкина (Мо‑
сковского станкоинструментального ин‑
ститута), сидим на лекции в институте, 
вдруг в аудиторию «влетает» молодой чело‑
век и говорит: «Человек в космосе! Соби‑
раемся в актовом зале!» Мы все побежали 
в актовый зал, а в это время Гагарин уже 
приземлился!.. Пока все собирались в ак‑
товом зале, кто‑то из сотрудников инсти‑
тута сочинил стихотворение, посвященное 

Валентине Гагариной — жене Юрия Гагарина. Текст не сохранился, 
но говорилось в нем о преданности, умении ждать, любить…

Ирина Александровна БЕЛОВА, 1942 г. р.

«Мог ли я предположить, что буквально через полгода после демо‑
билизации я вернусь на свой завод, который к тому времени станет зани‑
маться не самолетами, а космосом, что этот завод впоследствии превра‑
тится в Государственный космический научно‑производственный Центр 
имени М. В. Хруничева, и что я в этом центре более 50 лет буду непосред‑
ственно участвовать в создании ракет и космических кораблей?! Мог ли 
я предположить, что, вдохновленный полетами Ю. А. Гагарина и других 
космонавтов, я через десяток лет сам сделаю попытку стать космонав‑
том, подав соответствующее заявление и попытавшись пройти разные 
отборочные комиссии, в том числе весьма строгую медицинскую, кото‑
рая меня и забраковала! Но это уже совсем другая история».

Рудольф Лейзерович ПОРТНОЙ, 1938 г. р., 
член Союза писателей России

Материал подготовила 
Ирина ДУБЧАК, пресс-служба ЗАО

Фронту подарили «буханку», две «Нивы» и различное снаряжение
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В СОВЕТЕ ДЕПУТАТОВ

Лучший район Москвы!

В 2024 году прошло 15 заседа‑
ний Совета депутатов. Приняла 
участие в 15 заседаниях.

Являюсь председателем Ко‑
миссии по вопросам социальной 
сферы (образование, здравоохра‑
нение, досуговая, социально‑вос‑
питательная, физкультурно‑оздо‑
ровительная и спортивная работа 
с населением, социальная защи‑
та). Проведено 12 заседаний.

Заслушаны и обсуждены от‑
четы руководителей городских 
поликлиник, государственных бюд‑
жетных образовательных учрежде‑
ний, центров досуга и творчества, 
ТЦСО и МФЦ района Фили‑Да‑
выдково. На заседаниях комиссии 
обсуждались планы досуговой, со‑
циально‑воспитательной, физкуль‑
турно‑оздоровительной и спортив‑
ной работы с населением района 
Фили‑Давыдково. Рассмотрены во‑
просы создания условий для раз‑
вития на территории муниципаль‑
ного округа физической культуры 
и спорта, организации досуговой, 
социально‑воспитательной работы, 
военно‑патриотического воспита‑
ния граждан. Обсуждались вопро‑
сы подготовки и проведения во‑
лонтерских и благотворительных 
мероприятий в районе.

Вхожу в состав Комиссии по ра‑
боте с общественностью и Бюджет‑
но‑финансовую комиссию. Приня‑
ла участие в 8 заседаниях.

Рассмотрены вопросы форми‑
рования и исполнения местного 
бюджета, осуществлялся контроль 
исполнения бюджета. Решались 
вопросы благоустройства дво‑
ровых территорий, устройства 
тротуаров, плиточного покрытия, 
расширения проезжей части, во‑
просы реконструкции лестничных 
спусков, возведения искусствен‑
ных дорожных неровностей, уста‑
новки ограждающих устройств 
во дворах, устройства пешеходных 
дорожек.

Очень активно сотрудничаю 
с жителями, многие жители из 
которых являются родителями на‑
ших учеников. Общаюсь лично, по‑
лучаю обращения на электронную 
почту. Всего за отчетный период 
поступило 32 обращения по раз‑
личным вопросам: установки ка‑
мер видеонаблюдения; переселе‑
ния жителей в новые дома в рамках 
программы «Снос ветхого жилья»; 
строительства ФОКа; установки 
ограждений около пешеходных до‑
рожек; монтажа перил на лестнич‑
ных спусках; возведения заборов 
вокруг строительных площадок; 
ремонта лифтового оборудования; 
установки шлагбаумов; алгоритма 
действий родителей при опреде‑
лении детей в образовательные 
учреждения района; организации 
спортивных и досуговых меропри‑
ятий для жителей района; участия 
в проекте «Московское долголе‑
тие»; проведения благоустройства 
и организации освещения терри‑
торий района; уборки дворовых 
территорий и подъездов; крониро‑
вания и обрезки деревьев; обеспе‑
чения безопасности на территории 
района; борьбы с несанкциониро‑
ванной торговлей; установки панду‑
са в подъезде для маломобильных 
групп населения.

Принимала участие во встре‑
чах жителей с главой управы 
по вопросам развития района, 
благоустройства, обеспечения 
порядка и безопасности, сноса 
ветхого жилья, реновации, стро‑

ительства новых объектов, в пу‑
бличных слушаниях.

Участвовала в приемке работ 
по благоустройству территорий 
района.

Активно участвую вместе с об‑
учающимися и их родителями 
в субботниках, в проекте по озеле‑
нению территории города «Милли‑
он деревьев» и высадке деревьев 
в яблоневом саду, благоустройстве 
территории природного заказника 
«Долина реки Сетуни».

С 2005 года являюсь директо‑
ром ГБОУ «Школа № 1248». Моя 
основная деятельность очень по‑
могает решать вопросы развития 
социальной сферы района и вы‑
полнять функции муниципального 
депутата.

Мы активно сотрудничаем 
с Советом ветеранов района Фили‑
Давыдково. В плане совместных 
мероприятий много интересных 
проектов: «Уроки Победы», ежегод‑
ные традиционные районные кон‑
ференции «Этих дней не смолкнет 
слава», акции «Я горжусь!» и «Бес‑
смертный полк», литературно‑
музыкальные композиции для вете‑
ранов к 23 Февраля и Дню Победы, 
«Музейные субботы» в «Музее По‑
бедителей» нашей школы. Эти ме‑
роприятия проводятся для жите‑
лей района, младших школьников, 
ветеранов педагогического труда.

Совет ветеранов района Фили‑
Давыдково в рамках подготовки 
к празднованию 80‑летия Победы 
в Великой Отечественной войне 
на базе школы № 1248 организовал 
Фестиваль художественного твор‑
чества ветеранов, учащихся и мо‑
лодежных творческих объедине‑
ний «Победа в сердцах поколений». 
Почетными гостями стали руково‑
дители окружного Совета ветера‑
нов, Московского дома ветеранов, 
представители управы Фили‑Да‑
выдкова, глава муниципального 
округа В. И. Адам, муниципальные 
депутаты, призер Олимпийских 
игр по фигурному катанию Ирина 
Слуцкая.

На мероприятии побывали уче‑
ники медиацентра нашей школы, 
сделали фотографии, сняли видео‑
ролик, взяли интервью у участников 
и организаторов. Замечательное 
взаимодействие старшего и моло‑
дого поколений нашего района!

2 мая 2024 года школа № 1248 
совместно со школой почетного 
караула движения «Юнармия» 
организовала торжественный 

парад у дома ветерана Семена 
Яковлевича Люлько. В парадном 
расчете с копией Знамени Побе‑
ды прошли юнармейцы, отдавая 
честь С. Я. Люлько. В честь наше‑
го ветерана парад салютовал тро‑
екратным «Ура!».

Важным событием в школе 
стало вручение памятных знаков 
«35 лет вывода войск из Афгани‑
стана» воинам‑интернационали‑
стам, проживающим в нашем 
районе. Данное событие объеди‑
нило несколько поколений защит‑
ников Родины: ветеранов Великой 
Отечественной войны, воинов‑ин‑
тернационалистов, юных патрио‑
тов — кадет и юнармейцев.

Ко Дню Победы открыта новая 
«Парта героя», посвященная адми‑
ралу Киру Георгиевичу Лемзенко, 
почетному жителю нашего района, 
советскому военачальнику, военно‑
му разведчику, дипломату.

Совместно с районной библи‑
отекой № 206 им. И. Е. Забелина 
был проведен краеведческо‑па‑
триотический марафон «Наслед‑
ники» в рамках программы «Мой 
район». С приветственным словом 
выступил глава МО В. И. Адам. Ре‑
бята отвечали на вопросы о рай‑
оне Фили‑Давыдково: об истории 
территорий, вошедших в район, 
о военно‑исторических событиях, 
памятных местах, названиях улиц, 
героях района и т. д.

Военно‑патриотическому вос‑
питанию в нашей школе уделяется 
особое внимание, мы понимаем на‑
сколько это важно и значимо.

Наши обучающиеся поздравля‑
ют ветеранов ВОВ нашего района 
с юбилейными и памятными дата‑
ми, навещают на дому, приглаша‑
ют в школу на различные меро‑
приятия — классные часы и уроки 
мужества.

Замечательный проект «Мо‑
сковское долголетие» вызывает 
огромный интерес. Наши педагоги 
с радостью открыли кружки и сек‑
ции для 300 жителей района. Пожи‑
лые люди с удовольствием получа‑
ют знания в области информатики, 
иностранных языков, художествен‑
ного творчества, занимаются 
спортом. Особой популярностью 
пользуются занятия по оздоро‑
вительной гимнастике, особенно 
на свежем воздухе.

Школа № 1248 является базовой 
среди школ района по духовно‑нрав‑
ственному воспитанию. Ежегодно 
проводятся Рождественские встре‑

чи и празднование Широкой Масле‑
ницы. Эти мероприятия готовятся 
совместно с родителями — жителя‑
ми района. Совместное творчество 
объединяет родителей, бабушек, де‑
душек, педагогов и детей.

В школе № 1248 развито во‑
лонтерское движение. Проект 
«Солнечный город» входит в пя‑
терку лучших воспитательных 
практик школ города Москвы. Во‑
лонтеры — старшеклассники — 
под руководством опытных педаго‑
гов проводят для детей с ОВЗ раз‑
личные досуговые мероприятия, 
организуют развивающие игры, по‑
могают выполнять задания, играют 
в подвижные игры на улице.

В этом учебном году мы снова 
присоединились к акции по сбору 
гуманитарной помощи для госпита‑
лей в Брянской, Курской, Белгород‑
ской областях. Юнармейцы, обучаю‑
щиеся, родители и педагоги нашей 
школы сформировали гуманитар‑
ный груз для защитников. В этой по‑
сылке были собраны медикаменты, 
продукты, одежда и предметы лич‑
ной гигиены, письма солдатам.

В детской библиотеке № 206 
им. И. Е. Забелина прошел ма‑
стер‑класс «Поможем нашим». 
Под руководством учителя Т. С. Жу‑
ковой обучающиеся 5 класса 
и их родители раскроили ткань 
для пошива маскировочных хала‑
тов и тельняшек для участников 
СВО. Написали письма поддержки 
бойцам, в которых поблагодарили 
их за выполнение воинского долга 
и оставили добрые пожелания.

Школа № 1248 присоединилась 
к столичной акции «Соберем ре‑
бенка в школу», в рамках которой 
проходит сбор канцелярских при‑
надлежностей для школьников 
из малообеспеченных семей, де‑
тей из Донецкой и Луганской ре‑
спублик.

В школах №№ 1248 и 97 созда‑
ны волонтерские экологические 
отряды. Ученики взяли шефство 
над территорией заказника «Доли‑
на реки Сетуни».

Возглавляет работу АНО «До‑
бровольная экологическая органи‑
зация «Экосетунь».

Ребята изучают рельеф и рас‑
тительность подшефного участ‑
ка, узнают о жизни животных, 
выявляют экологически опасные 
места, убирают территорию, про‑
водят беседы с отдыхающими жи‑
телями района о правилах пове‑
дения на территории природного 

В соответствии с Федеральным законом № 13‑ФЗ «Об общих принципах 
организации местного самоуправления в Российской Федерации», 
Законом города Москвы № 56 «Об организации местного самоуправления 
в городе Москве», Уставом внутригородского муниципального 
образования — муниципального округа Фили‑Давыдково в городе Москве 
предлагается отчет о результатах деятельности за 2024 год.

заказника. В этом году приняли 
участие в акции «Помоги дереву», 
освобождали деревья от проволо‑
ки и шпагата, которые были необ‑
ходимы при посадке.

Ежегодно волонтеры школы 
№ 1248 принимают активное уча‑
стие в городской экологической 
акции «Поможем птицам перези‑
мовать».

Наша школа сотрудничает с го‑
родским центром «Мосволонтер», 
ребята получают волонтерские 
книжки и становятся официальны‑
ми добровольцами.

Ученики и классные руководи‑
тели приняли участие в волонтер‑
ской акции «Открытка ветеранам 
педагогического труда». Очень 
трогательная акция, учителя при‑
знательны и благодарны за внима‑
ние и память.

В этом году муниципальные де‑
путаты нашего района Л. Л. Хрол, 
В. Г. Люков, Н. И. Никитина прове‑
ли в нашей школе уроки «Разго‑
вор о важном». Они рассказали, 
чем живет район, как благоустра‑
ивается и строится, какие важные 
решения принимались.

Очень важно отметить, 
что в школе № 1248 летом орга‑
низуются летние лагерные смены 
для школьников нашего района.

Весь июнь работала летняя 
клубная программа дополнитель‑
ного образования «Мое активное 
лето» для учеников 1—4 классов.

Для ребят, посещавших заня‑
тия летней программы, были соз‑
даны все условия: развивающие 
и познавательные мастер‑классы, 
интересные лекции, творческие 
мероприятия, экскурсии, посеще‑
ние библиотеки, прогулки и обще‑
ние со сверстниками, организация 
двухразового питания.

В июне в нашей школе уже 
в третий раз проходила летняя 
программа дополнительного обра‑
зования «МедиаКаникулы» для уче‑
ников 4—6 классов.

Ребята выполняли множество 
интересных миссий: создавали 
телеграм‑канал и освещали жизнь 
лагеря, узнавали секреты фото‑
графии, пробовали себя в графи‑
ческом дизайне, снимали видео‑
клипы, придумывали сценарии, 
создавали мультфильмы.

Для детей были организованы 
экскурсии, концерты, творческие ме‑
роприятия, киносеансы, викторины.

Важной задачей в моей работе 
директора является организация 
взаимодействия с детьми, сотруд‑
никами и родителями на благо 
нашего района, а также принятие 
решений по важным для Фили‑
Давыдкова вопросам.

В заключение хочу выразить 
огромную благодарность Совету 
ветеранов нашего района, управе 
района Фили‑Давыдково, ТЦСО, 
МФЦ, ОВД «Фили‑Давыдково», 
центру «Кутузовский», жителям 
и коллегам‑депутатам за помощь, 
поддержку и сотрудничество в от‑
четном периоде 2024 года.

Наш район — это моя малая 
родина! Я люблю наш район! Ра‑
ботаю во благо моих учеников 
и жителей!

Нина НИКИТИНА,
депутат Совета депутатов 

внутригородского 
муниципального образования — 

муниципального округа 
Фили-Давыдково 
в городе Москве
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ЗДОРОВЬЕ

Взрослые тоже 
нуждаются в защите
О том, от каких заболеваний нужно прививаться 
во взрослом возрасте, рассказывает заведующая филиалом № 4 
Клинико‑диагностического центра № 4, депутат Совета 
депутатов внутригородского муниципального образования — 
муниципального округа Фили‑Давыдково в городе Москве 
Марина Юрьевна Клишина.

Категории и возраст граждан, 
подлежащих обязательной вакцина-

ции

Наименование 
профилактической 

прививки

Взрослые от 18 лет

Ревакцинация против 
дифтерии, столбняка — 
каждые 10 лет 
от момента последней 
ревакцинации

Взрослые от 18 до 55 лет, не привитые 
ранее против вирусного гепатита В

Вакцинация против
вирусного гепатита В

Женщины от 18 до 25 лет (включительно), 
неболевшие, непривитые, привитые одно‑
кратно против краснухи или не имеющие 
сведений о прививках против краснухи

Вакцинация против 
краснухи, 
ревакцинация против 
краснухи

Взрослые от 18 до 35 лет (включительно), 
неболевшие, непривитые, привитые одно‑
кратно, не имеющие сведений о прививках 
против кори

Вакцинация против кори,
ревакцинация против 
кори

Взрослые от 36 до 55 лет (включитель‑
но), относящиеся к группам риска (ра‑
ботники медицинских и образовательных 
организаций, предприятий торговли, 
транспорта, коммунальной и социальной 
сферы; лица, работающие вахтовым 
методом, и сотрудники государственных 
контрольных органов в пунктах пропуска 
через государственную границу РФ), 
неболевшие, непривитые, привитые 
однократно, не имеющие сведений о 
прививках против кори
Взрослые, работающие по отдельным 
профессиям и должностям (работники 
медицинских и образовательных органи‑
заций, транспорта, коммунальной сферы, 
строительные рабочие, работники 
торговли, общественного питания, лица, 
имеющие контакт с птицей)

Ежегодная вакцинация 
от гриппа

Беременные женщины.
Взрослые старше 60 лет
Лица, подлежащие призыву на военную 
службу
Лица с хроническими заболеваниями, 
в том числе с заболеваниями легких, 
сердечно‑сосудистыми заболеваниями, 
метаболическими нарушениями и ожи‑
рением
Лица, подлежащие призыву на военную 
службу

Вакцинация 
от пневмококковой 
инфекции

Лица старше 60 лет, страдающие хрони‑
ческими заболеваниями (дыхательной, 
сердечно‑сосудистой систем, печени, 
почек, сахарным диабетом)
Лица, проживающие в организациях 
социального обслуживания

Существует  опасное  заблу‑
ждение,  что  вакцинация  нужна 
только детям. А ведь это совсем 
не так. Хотя большая часть про‑
филактических  прививок  дей‑
ствительно  выполняется  в  воз‑
расте до 18 лет, взрослым тоже 
важно  защищать  себя  от  опас‑
ных  заболеваний,  так  как  пост‑
вакцинальный  иммунитет 
со  временем  снижается  и  тре‑
бует обновления.

ОТ ЧЕГО И КОГДА
ПРИВИВАЕМСЯ?

Вакцинация проводится в со‑
ответствии с национальным и ре‑
гиональным календарями профи‑
лактических прививок.

Каждые 10 лет всем людям стар‑
ше 18 лет нужно ревакцинироваться 
против дифтерии и столбняка. В на‑
шей стране регистрируются еди‑
ничные случаи заболевания дифте‑
рией и в этом, несомненно, заслуга 
высокого охвата иммунизацией. Его 
снижение может очень быстро при‑
вести к возникновению вспышек 
опасной инфекции, приводящей 
к тяжелым осложнениям со сторо‑
ны сердечно‑сосудистой, дыхатель‑
ной и нервной систем. Столбняк — 
тяжелое инфекционное заболевание 
с высокой летальностью, которое 
может развиться даже после самого 
обычного пореза, если в рану попа‑
дет возбудитель. Вакцинация явля‑
ется единственным надежным спо‑
собом предупреждения печального 
развития событий.

В возрасте от 18 до 55 лет, если 
вы не были привиты ранее, необхо‑
димо пройти курс вакцинации от ге‑
патита В. Заболевание передается 
половым путем, от матери ребенку 
во время беременности или родов, 
при использовании нестерильных 
инструментов во время космето‑
логических процедур, маникюра, 
педикюра, пирсинга и татуажа, 
при использовании общих с боль‑
ным бритвенных или маникюрных 
принадлежностей, при употребле‑
нии инъекционных наркотиков. 
С высокой степенью вероятности, 
иногда даже никак не проявляясь, 
оно переходит в хроническую ста‑
дию и ведет к разрушению печени.

Вакцинация и ревакцинация 
против краснухи проводится 
женщинам от 18 до 25 лет, не бо‑
левшим и не привитым ранее, 
или привитым только однократ‑
но. Краснуха зачастую протекает 
бессимптомно и представляет 
большую опасность для беремен‑
ных из‑за высокого риска внутри‑
утробного инфицирования плода 
в первом и втором триместрах 

и последующего развития тяже‑
лых врожденных пороков.

Восприимчивость к кори — 
практически 100 %. Это значит, 
что заболеть и получить тяжелые 
осложнения может любой человек, 
не прошедший полный курс вакци‑
нации. Поэтому непривитые, при‑
витые однократно и не болевшие 
ранее корью вакцинируются и ре‑
вакцинируются от опасной инфек‑
ции до 35 лет включительно. А если 
профессиональная деятельность 
связана с повышенным риском за‑
ражения (например, для работни‑
ков образовательных учреждений, 
торговли, транспортной сферы), 
сроки обязательной вакцинации 
продлеваются до 55 лет.

Прививка от гриппа — меро‑
приятие ежегодное. Так как каж‑
дый год мы ожидаем прихода 
нового штамма вируса, в соот‑
ветствии с прогнозом оператив‑
но меняется и состав вакцины. 
Грипп опасен своими осложнени‑
ями — именно от них эффективно 
и наиболее безопасным способом 
защищает нас вакцинация.

Людям старшего возраста 
после 60 лет при наличии хрони‑
ческих заболеваний дыхательной, 
сердечно‑сосудистой систем, пе‑
чени, почек или сахарного диабета 
важно вакцинироваться от пневмо‑
кокковой инфекции. Она переда‑
ется воздушно‑капельным путем 
и может вызывать такие заболева‑
ния, как отит, синусит, конъюнкти‑
вит, а в худшем случае — пневмо‑
нию или даже менингит.

Ряд прививок может выпол‑
няться по эпидемическим показа‑
ниям, то есть в случае неблагопри‑
ятной эпидемической обстановки, 
включения в группы риска или вы‑
езда на энзоотичные и эндемич‑
ные территории. Это касается, на‑
пример, вакцинации от клещевого 
энцефалита. Она проводится тем, 

кто собирается в регионы с высо‑
ким риском заражения.

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЧТОБЫ 
ЗАЩИТИТЬ ОТ ИНФЕКЦИЙ 

СЕБЯ И БЛИЗКИХ?
Обратиться к врачу‑тера‑

певту. Он расскажет, от каких 
заболеваний нужно вакциниро‑
ваться в вашем возрасте, и со‑
ставит график прививок.

Сведения обо всех вакцина‑
циях, выполненных в государ‑
ственных поликлиниках Москвы, 
содержатся в электронной меди‑
цинской карте. Там же вы можете 
самостоятельно загрузить скан 
сертификата или справки о про‑
веденных в частных и федераль‑
ных медицинских учреждениях 
профилактических прививках. 
Если сведения о ранее прове‑
денной вакцинации отсутствуют 
и их невозможно документально 
подтвердить, вы будете считаться 
непривитым.

ЗАЩИТА ОТ ОПАСНЫХ 
ИНФЕКЦИОННЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ — 

ДЕЛО КАЖДОГО ИЗ НАС
Эффективность вакцинации 

напрямую зависит от того, смо‑
жем ли мы сформировать кол‑
лективный иммунитет. Для этого 
необходим высокий охват жите‑
лей иммунизацией. Для разных 
инфекций этот показатель от‑
личается. Например, для кори 
вследствие высокой заразности 
он составляет 95 %.

Коллективный иммунитет 
позволит оградить от опасности 
тех, кто не может быть привит 
из‑за противопоказаний — напри‑
мер, людей с нарушениями им‑
мунной системы.

Адрес:
ул. Кастанаевская, д. 47.

ВНИМАНИЕ

Уважаемые жители района Фили-Давыдково!
Мы — молодые парламентарии нашего района! Мы — энергич‑

ные и целеустремленные юноши и девушки в возрасте от 18 до 30 лет, 
готовые активно развивать молодежное парламентское движение 
и участвовать в политической жизни Москвы и нашего района.

Наша команда готова выражать интересы жителей, формулиро‑
вать проблемы на уровне района и города, а также вырабатывать ре‑
шения и принимать активное участие в их реализации.

Мы сотрудничаем с многими районными организациями, на ба‑
зе которых реализуем самые различные мероприятия в нашем райо‑
не: патриотические игры (патриотический элиас, патриотическое му‑
зыкальное лото и др.); социальные акции (плетение маскировочных се‑
тей, мастер‑класс по изготовлению блиндажных сетей, написание пи‑
сем бойцам СВО и др.); антинаркотические рейды; праздничные кон‑
церты в школах; интересные лекции («Мистика и загадки в произве‑
дениях Питера Брегеля старшего», «Роль казачества в истории Рос‑
сии» и др.); диспуты; литературно‑музыкальные вечера («Путешествие 
в Рим», творческий вечер С. А. Есенина и др.); игровые программы («Зи‑
ма в Москве») и многое другое. Мы вовлечены в жизнь нашего района. 

Мы всегда открыты к пожеланиям и инициативам жителей, а так‑
же ждем активных и заряженных молодых людей в нашу команду.

Молодежная палата района Фили‑Давыдково


